
L'Holter cardiaco permette di monitorare in maniera continuativa 
l'attività elettrica del cuore.

L'esame viene eseguito attraverso un apparecchio, chiamato 
l'elettrocardiografo portatile, che il paziente dovrà portare con 
sé per un periodo di tempo prestabilito, generalmente con una 
durata media di 24-48 ore.

Durante l’esame è importante evitare eventuali rimozioni 
accidentali degli elettrodi; pertanto, vengono sconsigliati 
movimenti bruschi e attività sportive sebbene il paziente debba 
cercare di continuare a svolgere normalmente le proprie 
attività quotidiane per non correre il rischio di alterare i risultati.
 
Inoltre, il funzionamento degli elettrodi può essere alterato a 
contatto con l’acqua, per cui il paziente non potrà lavarsi per 
tutta la durata dell’esame.

L’Holter ECG viene richiesto sia dal cardiologo sia 
dal medico curante per:
- valutare il ritmo cardiaco
- ischemia cardiaca
- approfondimento diagnostico
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