
L’emoglobina glicata è un parametro che misura un particolare 
tipo di emoglobina nel sangue. 
I valori di HbA1c rispecchiano le concentrazioni medie di glucosio 
nel sangue negli ultimi tre mesi. 
Pertanto permette di sapere se la glicemia abbia superato i livelli 
di guardia nei diabetici.

L'emoglobina glicata si forma quando nel sangue si accumula 
troppo glucosio: attraverso un processo che si chiama 
glicosilazione, una molecola di zucchero si lega all'emoglobina 
contenuta nei globuli rossi (che hanno vita media di circa 120 
giorni), in maniera proporzionale alla glicemia.

Entro certi limiti, si tratta di un processo assolutamente normale, 
che non comporta alcun pericolo per la salute del paziente, dato 
che l'emoglobina glicata continua a svolgere normalmente la 
propria funzione. 
I problemi, piuttosto, sono legati agli alti livelli ematici di glucosio 
che l'accompagnano.
L'emoglobina glicosilata è infatti espressione della glicemia media 
nel lungo periodo, non di un singolo momento; come tale, non è 
soggetta a variazioni acute (come l’alimentazione del giorno 
precedente o lo stress da esame) e non necessita quindi di un 
preventivo digiuno di almeno otto ore. 
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